
Three Strong Men

Long, long ago a strong young man lived with his parents in a
mountainous village. When he was born, his parents wished that
he would become the strongest man in the country, so they named
him Rikitaro. (Riki means strength in Japanese.) They called him
Ricky for short.
Ricky grew up to be a tall strong man and helped his parents a

lot, but what they worried about was that their son didn't speak a
word until he reached twenty years.
One day, as the young man was sitting in front of his parents, he

suddenly started speaking,
“Father, Mother, I desperately need an iron bar. Please have the
smith make a big iron bar. It should weigh at least 200 kilograms.”
He could finally speak! How happy they felt! But they were very surprised, of course.
“Did you hear him? He's finally spoken to us. But he needs a 200-kg iron bar? What for?” the
father said to his wife. “Anyway I'll go order an iron bar from the smith.”
A week later, dripping with sweat, four strong men came to their house carrying the huge iron

bar on their shoulders. To their great surprise, Ricky could hold the heavy iron bar quite easily
and swing it as if he was a baseball player swinging his own bat.
A few days later he sat in front of his parents again and said,

“I'd like to travel around the country. On my way I might have some difficulties. I think these
experiences will give me the chance to develop my abilities, and I might be able to help someone
in need. Please give me a permission to leave. After three years, I'll come back here and live with
you.”
“We'll miss you, but it will be a good chance to find yourself,” said his mother.
Like Momotaro (a hero in one of the old Japanese stories), he took some rice balls his mother

had made, and set out on his journey to discover his strength and test his ability.
When he walked near the mountain path, he saw a big man coming toward him. The man was
rolling a big rock down the path.
“Look, a man is coming toward me, rolling down a big rock along the narrow path. What a
nuisance that is! He should think about other people passing through. Wait a minute, he must be
strong enough to try my strength.” He stopped walking and waited for the rock coming. He could
strike right in the middle of the rock with his iron bar. The sound was like a crash of thunder. And
the rock flew far away like a soccer ball.
“Are you the man who hit my rock? Tell me your name,” said the man angrily in a loud voice.
“My name is Rikitaro. My parents believe that I'm the strongest man in the country. Please call
me Ricky.”
“No kidding. People say I'm the strongest man in the country. Don't be surprised to hear my
name. I am Iwataro, as hard as rock. (Iwa means a rock in Japanese.)”
“If you say so, it may be true that you are the strongest man, but why don't we have a sumo bout
and find out who is really the stronger?” said Ricky.



“Great. Now I can show you how strong I am! Come on!” The two fought each other for a while.
Then Ricky grabbed his opponent's waist and lifted him up, and threw him into a rice paddy. He
landed with a big splash.
Soon he stood up and came back to the place where Ricky was anxiously looking at him.</br>
“You are the strongest man in the country. I've been looking for someone who is stronger than I
am. Now I have no objection to working for you. Please call me Ian.”
“All right, Ian. Follow me.”
Ricky was proudly accompanied by Ian and kept walking. Before long they came across a

stranger with a big barrel on his head. He was as big as the two and looked strong.
“He must be strong enough to test my strength,” said Ricky to himself, “But look, he has a big
barrel over his head and is walking along the narrow path. What a nuisance that is! He should
think about other people passing through.”
He hit the big barrel with his iron bar. With a big crack, it broke into pieces like a watermelon.
“Are you the man who broke my barrel? Tell me your name,” said the man angrily in a loud
voice.
“My name is Rikitaro. My parents believe that I'm the strongest man in the country. Please call
me Ricky.”
“No kidding. People say I'm the strongest man in the country. Don't be surprised to hear my
name. I am Tarutaro, as strong as a barrel. (Taru means a barrel in Japanese.)”
“If you say so, you may be the strongest man, but why don't we have a sumo bout to find out who
is really the stronger.” said Ricky.
“Great. Now I can show you how strong I am!”
“Wait a minute. First, you should compete with my fellow, Ian.”
“All right. Come on!”
The two fought against each other. Soon their faces turned red. It was a close match, and

neither of them could beat the opponent.
“Stop it. You are as strong as Ian. Now it's my turn to have a bout with you,” said Ricky. Soon he
grabbed Tarutaro by the neck and threw him far away into a swamp with a big splash.
Tarutaro landed at the far end of the swamp, but he managed to get back to the place where Ricky
and Ian were waiting for him.
“You are the strongest man in the country. I've been looking for someone who is stronger than I
am. Now I have no objection to working for you. Please call me Terry.”
“All right, Terry. Follow us.”
The three strong men started traveling again.
A few days later, they encountered a big, but strangely quiet city. There was no sound of

children playing or crying. They couldn't see anybody. Not even a dog or a cat running through the
streets. At last they found a young woman sobbing under the eaves of a house.
“What's wrong with you? Why are you crying like this?” Ricky asked.
“It's a snake, the monster snake. I don't want to be killed. But I am to be eaten today. It sneaked
into the city about a week ago. Since then every night it has gone out and eaten young women one
after another. The rest of the people are terribly frightened and hiding in their houses. It's my
turn to be eaten tonight,” the woman wept.



“What a cruel animal it is! We should get rid of it.” Ricky said to the two. The three men waited
for the monster snake to show up at her house for a long time. Finally it appeared. It broke down
the door, and crawled into the room where they were hiding. It was a huge horrible snake with
glittery red eyes. Just as it opened its mouth to eat her and reached out its red tongue to touch her,
Ian jumped on its back, and Terry grabbed its tail. Then Ricky gave it a fatal knock on his head
with his heavy iron bar.
Not only the young woman but all the people in the city thanked the three men for their act of

bravery. They talked with each other about the incident that night as if they'd been there and
watched the battle. The chief of the city said,
“I'd been worried about the tragedy, but I couldn't do anything. As you see, I am old. If you would
help me, and live here as long as you could, I'd be glad to, and all the people would be relieved.”
Ricky thought about it for a moment and said, “I don't know if it's the right thing for me to do. I

don't have any experience in politics so far. So I need to learn a lot from you. Anyway I don't mind
staying here.” The chief was very glad to hear that and said,
“We are going to build a house which is large enough for three of you.”
A beautiful house was soon built as the old chief promised. It was as big as a castle. Ricky

thought about his old parents. “Maybe they've been lonely without me.” Soon his parents were
invited to the castle-like house, and they lived together with their own son Ricky, and his fellows
Ian and Terry.
Ricky and two fellows started helping the old chief. Their life looked peaceful and happy, but

soon they got tired of it. One day Ricky said to the chief,
“We are getting tired of this peaceful life. I'm not suitable for such deskwork. I'd rather be
involved some industrial work, such as cutting trees in the forests and making fields, building
bridges and houses for people…”
Thanks to them, the city became one of the most industrial and prosperous places in the
country.(2004.8.1 With Itaya)



三人の力持ち

むかし、むかし、ある山奥に力持ちの若者が両親と一緒に暮らし

ていました。若者が生まれたとき、国一番の力持ちになってもらい

たいという両親の願いで、「力太郎」、略して「力」と呼ばれました。

力は背の高い力持ちに成長し、手伝いもたくさんして、親を助け

ました。でも一つだけ心配なことがありました。力は二十歳になる

まで一言もしゃべらなかったのです。

ある日のことです。親の前に座った力が、突然話し始めたではあり

ませんか。

「とうさん、かあさん。どうしても鉄棒がほしいんだ。鍛冶屋に太

い鉄棒を頼んでくれないか。最低でも二百キロのものがいい。」

やっと息子が話した。両親の喜んだこと。そして、何と驚いたこと。

「かあさん。聞いたかい。やっと話したぞ。二百キロの鉄の棒が必要だと。一体何に使うつもりだろ

う。とにかくこれから鍛冶屋に頼みに行ってくるわ。」

一週間後、四人のがっちりした男達が、からだ中に汗をたらしながら、巨大な鉄棒を担いで家にや

って来ました。何と、まあ、力は、その重い鉄棒をいとも軽々と持ち上げると、野球選手がバットを

振るように振り回しました。

数日後、力は親の前に正座すると、こう言いました。

「私は、国中を旅したいと思います。行く先々、幾多の困難があるかもしれません。この経験こそ私

の力を伸ばす機会と考えます。それに困っている人達を助けられるかもしれません。どうか旅立ちの

ご許可をお願いいたします。三年たったら、ここに戻ってお二人と一緒に暮らすつもりです。」

「とても寂しく思います。でも、自らを知るよい機会になることでしょう。」とお母さん。

力は、桃太郎のように、お母さんが握ったおむすびを携えて、自らの力を知り、自らの能力をためす

旅に出ました。

山道を歩いていた時のことです。力の方へ大男が近づいてきました。その男は大きな岩を転がしな

がらやって来ました。

「あれ、男がやって来る。それもこの小道を大きな岩を転がしながら。何と迷惑な。道を歩く人のこ

とを考えろ。待てよ。奴こそ、力をためすのにもってこいだ。」

力は立ち止まって、岩が来るのを待ちました。そして鉄棒で『岩』の真ん中を打ちました。雷が落

ちたような音がして、岩はサッカーボールのように遠くに飛んでいきました。

「お前が俺の岩を打ったのか。名を名乗れ。」男は怒鳴り声を上げました。

「私の名前は力太郎。国一番の力持ちと親は申しておる。通称、力だ。」

「くだらん。おれこそ国一番の力持ちと言われている。名を聞いて驚くな。岩のように固い岩太郎だ。」

「お前がそう言うなら、そうかもしれない。どうだ、相撲をとってみないか。どちらが強いかわかる

であろう。」と力。

「望むところだ。俺の強さを見せてやる。」

二人は、しばし取っ組み合いました。その時です。力は、相手の腰をつかむと持ち上げました。そ

して田んぼの中に投げ込みました。ズボッと落ちました。

まもなく岩太郎は起き上がり、心配そうに見ている力太郎のいる所に戻ってきました。

「お前こそ国一番の力持ちだ。俺は自分より強いものを求めていた。お前に仕えるのに何の差し障り

もない。岩と呼んでくれ。」



「わかった。岩、ついて来い。」

力は、岩を従えて、誇らしげに歩いて行きました。しばらく行くと、今度は頭に大樽を担いだ男に

出会いました。二人と同じくらい大きく強く見えました。

「奴こそ、力をためすのにもってこいだ。頭に大樽を担いで道を歩いている。何と迷惑な。道を歩く

人のことを考えろ。」

力は、鉄の棒で大樽を打ちました。グシャ。樽はスイカのようにぐしゃぐしゃになりました。

「お前が俺の樽を壊したのか。名を名乗れ。」男は怒鳴り声を上げました。

「私の名前は力太郎。国一番の力持ちと親は申しておる。通称、力だ。」

「くだらん。おれこそ国一番の力持ちと言われている。名を聞いて驚くな。樽のように頑丈な樽太郎

だ。」

「お前がそう言うなら、そうかもしれない。どうだ、相撲をとってみないか。どちらが強いかわかる

であろう。」と力。

「望むところだ。俺の強さを見せてやる。」

「手始めにこの岩と戦って見ろ。」

「よかろう、さあ来い。」

二人の激突。両者、真っ赤になりました。接戦です。両者、譲りません。

「その辺でよかろう。お前と岩は互角だ。さあ私の番だ。」と力。

力は、すぐに樽太郎の首根っこを掴むと遠く離れた沼に投げ飛ばしました。ドボッ。

樽太郎は沼の淵に落ちました。何とか、力と岩が待つ所に戻ってきました。

「お前こそ国一番の力持ちだ。俺は自分より強いものを求めていた。お前に仕えるのに何の差し障り

もない。樽と呼んでくれ。」

「わかった。樽、ついて来い。」

三人の力持ちの旅の始まりです。

数日後、三人は、大きな、でも奇妙に静まり返った町にやって来ました。子供の遊び声も泣き声も

しません。人っ子一人見当たりません。通りを走る犬も猫もいません。やっとのこと、家の軒下です

すり泣く娘さんを見つけました。

「どうしたのですか。どうして泣いているのですか。」と力。

「蛇が、大蛇がいるんです。食われたくありません。でも今日は私が食われる番です。一週間ほど前

に蛇がこの町に忍び込みました。それからと言うもの夜毎姿を現し、若い女を次々と食らうのです。

みんな恐ろしくて家の中に隠れています。今夜は私が食われるのです。」

娘はすすり泣きました。

「とんでもない獣だ。退治してやろう。」と力は二人に言いました。三人は、じっと家で大蛇が出てく

るのを待ちました。ついに現われました。戸を壊し、身を隠している部屋に這入りこんできました。

赤い目がギラギラ。何と恐ろしい大蛇でしょう。口を開け、赤い舌を伸ばし、娘を捕らえようとした

その時です、岩が蛇の背中に飛び乗りました。樽はしっぽを掴みました。そして、力が重い鉄の棒で

蛇の頭に致命的な一発をぶち込みました。グチャ。

娘さんは勿論のこと、町の衆みんなが三人の勇敢な行為に感謝しました。みんなは、そこにいて戦い

を見物していたかのようにその夜の出来事を口々に語り合いました。

町の長（おさ）、曰く（いわく）、

「あの悲しい出来事、何と痛ましいことでしょう。でも何もするすべがありませんでした。お分かり

のように、私は年老いています。あなた方が私を助けて、ここにとどまって頂けるのなら、何とうれ

しいことでしょう。町の皆もほっとするでしょう。」



力は、しばし考えこう言いました。

「私に適職かどうかわかりません。今まで、政り事（まつりごと）の経験はありません。学ぶことが

たくさんありそうです。いずれにしても、ここにとどまる事に異論はございません。」

長（おさ）はたいそう喜び、こう言いました。

「三人が住むのにふさわしい大きな家を建てましょう。」

年老いた長（おさ）が約束した通り、立派な家がまもなく完成しました。お城のような大きさでした。

力は、年老いた両親のことを思いました。

「私がいなくて寂しい思いをしていることでしょう。」

まもなく、両親はお城のような屋敷に招かれ、息子の力とその仲間の岩、樽と一緒に暮らしはじめ

ました。

力とその仲間は協力して長を助けました。彼らの生活は平穏、幸福のように見えました。しかし、ま

もなく退屈になってきました。

ある日のことです。力が長に言いました。

「私どもはこの平和な日々が物足りなくなってきました。どうもこのような仕事には向かないようで

す。人々のため、森の木を切ったり、畑を作ったり、橋や家を建てたり、何か体を使う仕事がしたい

と思います。」

３人の力持ちのおかげで、町は国一番、活発で、繁盛した所になったそうです。めでたし、めでたし。

（2004.8.1）
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